
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ФУТБОЛ» 

Возраст детей: 7 до 17 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид 

спорта. А через заинтересованность учащихся в футболе есть возможность 

реализовать цель данной программы, а именно развить психические и 

физические качества ребенка, мотивировать его к здоровому образу жизни. 

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 

идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении 

навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности личности 

несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для развития 

спортивной индивидуальности личности ребенка. 

Педагогическая целесообразность данной Программы состоит в том, что 

при игре в футбол у детей не только закрепляются физические качества, но и 

формируется ответственность за себя и других (взаимовыручка, поддержка, 

нравственные основы поведения в коллективе). 

Адресат программы Программа рассчитана на всех желающих детей в 

возрасте от 7 до 17 лет и направлена на обеспечение дополнительной 

теоретической и практической подготовки по футболу. 

Режим занятий  

Режим организации занятий по данной рабочей программе определяется 

календарным учебным графиком и устанавливается локальным нормативным 

актом организации дополнительного образования, реализующей 

дополнительные общеобразовательные программы и нормами СанПиН 2.4.3648-

20.  

Овладение основными навыками и умениями предполагает групповую 

форму обучения. Рекомендуемый режим занятий – два раза в неделю с 

продолжительностью одного занятия – 2*40 мин. (продолжительность занятий 

регламентируется методическими рекомендациями министерства образования и 

науки РФ и локальным актом Дома творчества).  

Занятия проводятся в спортзале, с хорошим освещением, при температуре 

воздуха 17-20 градусов. Проветривание и влажная уборка производится 2 раза в 

день. 

Сроки, объем и уровень реализации программы  
Данная рабочая программа разработана для 3 –х групп детей первого года 

обучения. Составляет 144 час в год   

Особенности организации образовательного процесса 

Каждое занятие по темам программы включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания.  

Программа предполагает возможность вариативного содержания. В 

зависимости от особенностей развития учащихся педагог может вносить 



изменения в содержание занятий, дополнять практические задания новыми 

заданиями. 

Форма обучения - очная. 

Формы организации образовательного процесса 

- фронтальная работа со всей группой; 

- коллективная работа; 

- работа в малых группах переменного состава (взаимообучение и 

взаимооценка); 

- работа в группах постоянного состава (командная организация); 

- индивидуальная творческая деятельность (самостоятельная работа с 

помощью наставника). 

Виды (формы) занятий 

Формы проведения занятий:  

- традиционные формы: лекции, практические занятия; 

Проведение выездов, неформальных встреч может быть включено в 

воспитательную работу по организации досуга обучающихся и может выходить 

за рамки учебного времени по образовательной программе. 

Наличие в группе детей разного возраста и с разным опытом вызывает 

необходимость и предоставляет возможность строить взаимодействия на основе 

наставничества и взаимоподдержки. 

Перечень форм подведения итогов 

Промежуточный и итоговый контроль 

- соревнования; 

- дружеские встречи; 

- участие в спортивных мероприятиях города, района и школы. 

 Цели и задачи программы 

Цель программы является формирование устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли 

в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 



- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей; 

 - развитие выносливости; 

 - развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

 - воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной 

деятельности; 

 - воспитание чувства товарищества, чувства личной 

ответственности; 

 - воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 - приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии 

тела. 

Планируемые результаты 

Предметные  

По окончании первого года обучения учащийся должен знать: правила 

игры. В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной 

техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, 

боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; 

строго соблюдать бытовой и спортивный режим и.т.д. Всё это способствует 

воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, 

выдержки, мужества. 

При выполнении требований Единой спортивной классификации 

учащимся присваиваются спортивные разряды. 

Метапредметные: формирование гражданско-нравственной позиции в 

жизни и 

отношениях с окружающими людьми, овладение навыками социальной 

активности, 

овладение приемами деятельности в нестандартных ситуациях, 

формирование умения 

приема самостоятельных решений путем анализа внешней информации, 

формирование 

навыков работы в группе, владение различными социальными ролями в 

коллективе, 

овладение комплексом качеств, связанных с безопасной 

жизнедеятельностью личности. 

Личностные: целеустремленность, настойчивость, уверенность, умение 

логически мыслить, память, силу воли, радость. Занятие футболом расширяют 

возможности эстетического воздействия на занимающихся, развивая у 

спортсменов стремление к физической красоте, творческим проявлениям, 

эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола олицетворяет 



не только в демонстрации техники, в исполнительском мастерстве отдельных 

игроков, в эффективности завершения игровых эпизодов. Чувство прекрасного 

вызывает и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и взаимодействие 

игроков. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и 

разносторонне воздействие на организм занимающихся, развивают основные 

физические качества–быстрота, ловкость, выносливость, силу, повышают 

функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. 

Круглогодичные занятия футболом в самых различных климатических и 

метеорологических условиях способствует физической закалки, повышают 

сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности 

организма. При этом воспитываются важные привычки к постоянному 

соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во 

многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению 

творческого долголетия. Соревновательный характер, высокая 

эмоциональность, самостоятельность действий делают футбол эффективным 

средством активного отдыха. 

Обсуждении успехов и анализе ошибок, выявление характера 

взаимоотношений в коллективе. 
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